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Plan de estudios | Modular [Nivel | Licenciatura | Clave | 16168

Tipo | C/T  [Horas teoria por semana 1| Horas practica por semana [ 2
Dispensacion de medicamentos

Carga horaria total (horas) | 51 h | Créditos | 4 Médulo e insumos para la salud y
atencion farmacéutica

Area de formacién Especializante obligatoria | Semestre sugerido | 7

Unidades de aprendizaje | Disefio de Experimentos, Farmacologia I, Normatividad y Legislacion

precedentes Sanitaria.

Comprender las bases y aplicar los conocimientos y las herramientas requeridas para atender con
Objetivos | sentido de responsabilidad la préctica de la Farmacia Asistencial, trabajando en equipo de forma
generales | profesional y ética, para lograr un uso racional del medicamento con base en la normatividad
nacional e internacional vigente.

Contenido tematico tedrico

Unidad 1: La funcién del farmacéutico en el uso racional del medicamento.

|, Identificar las funciones del farmacéutico en el sistema de salud Yy su actuacién en el uso racional de medicamentos.

Objetivos especificos:

\ | 1.1.1. Aspectos histéricos de la farmacia comunitaria y hospitalaria

1.1. Funcioén del farmacéutico en los sistemas de salud:

1.1.2. Determinantes en el uso racional de medicamentos: concepto, uso
razonado y prescripcién razonada.

1.1.3. El problema del uso irracional: estadisticas de morbilidad y mortalidad
1.1.4. Contribucién de la adherencia terapéutica y automedicacioén razonada al
uso racional de medicamentos. )
1.1.5 Errores de medicacion. Sesiones (semana/horas)
1.1.6 Politicas Farmacéuticas: OMS, SSA 4 semanas/ 12 horas
1.1.7 El papel del farmacéutico en el sistema de salud: OMS

1.2. Estudios de utilizacion de medicamentos
1.2.1. Concepto, aplicacion, clasificacion
1.2.3 Desarrollo de un estudio de utilizacion de medicamentos

Unidad 2: Elementos de la Farmacia comunitaria.

Objetivos especificos:

Analizar los elementos basicos de la Farmacia Comunitaria, haciendo énfasis en el concepto y factores relacionados
a la dispensacion en la actualidad, asi como los propositos y metas de la actuacién del farmacéutico, involucrando
los conocimientos de fisiopatologia y farmacologia necesarios para llevar a cabo dicha actividad.
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2.1. Conceptos, objetivos y normatividad aplicable en la dispensacién de
medicamentos e insumos para la salud.
2.2. Buenas practicas de dispensacion

2.3 Ladispensacion de medicamentos con receta: conocimientos, actuacion y

validacion.

2.4. La dispensacion de medicamentos sin receta: indicacion farmacéutica Sesiones

2.5. Educacion sanitaria: conceptos y procesos (semanal/horas)
2.6. Comunicaciéon médico-farmacéutico-paciente o cuidador. 4 semanas/ 12 horas.

2.7. La Gestion en una farmacia

2.8. Requisitos para la operacion de una farmacia
2.9 Introduccion a la formulacion magistral y oficinal
2.10 Guia de verificacion de visita sanitaria

Unidad 3: Interacciones y reacciones adversas a medicamentos.

Objetivos especificos:

Clasificar e identificar las reacciones adversas reconociendo su importancia en el uso racional de los medicamentos.
Identificar y determinar la importancia clinica de las interacciones farmacocinéticas y farmacodinamicas que pueden
presentarse, mediante el empleo de literatura y bases de datos especificas.

Conocer la Normatividad Nacional e Internacional de Farmacovigilancia y aplicar algoritmos para resolucion de

\ | casos. Conocer las posibles soluciones cuando se han identificado reacciones adversas a medicamentos o
\| interacciones

3.1 Conceptos
3.2 Estudios de Seguridad de Medicamentos.
3.3 Reacciones Adversas a Medicamentos (RAM)
3.3.1  Clasificacion
3.32 Formato de reporte de Sospechas de RAM del Centro nacional
de Farmacovigilancia.
3.3.3 Uso de algoritmos. Algoritmo de Naranjo modificado.

3.4 Farmacovigilancia Sesiones
34.1 Métodos de estudio de Farmacovigilancia. (semanalhoras)
3.5 Interacciones de Medicamentos 4 semanas/ 12 horas

3.5.1 Clasificacién

3.5.2 Interacciones medicamento-medicamento; medicamento
alimento e interacciones medicamento con plantas y productos
herbolarios.

3.5.3 Interferencias de los medicamentos con las pruebas de
laboratorio clinico.

3.5.4 Manejo de bases de datos y literatura sobre interacciones para
la resolucién de casos clinicos.

Unidad 4. Atencién Farmacéutica y Seguimiento Farmacoterapéutico

Objetivos especificos:

Comprender la Atencion Farmacéutica como una filosofia que representa la practica profesional del farmacéutico
orientada a que el paciente obtenga el maximo beneficio posible en términos de salud.

Aplicar el seguimiento farmacoterapéutico en casos clinicos para conocer, comprender, prevenir y resolver
resultados negativos de la medicacion (RNM) mediante la deteccion de problemas relacionados a medicamentos
(PRM), con el fin de lograr el objetivo de salud deseado.
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4.1. Antecedentes y conceptos de la Atencién Farmacéutica.

4.2. Problemas Relacionados con Medicamentos (PRM) y Resultados Negativos Sesiones
asociados a la Medicacién (RNM). (semanal’horas)
4.3. Clasificacion de las RNM 3 semanas/ 9 horas

4.4. Seguimiento Farmacoterapéutico: Método Dader
4.5. Casos clinicos.

Unidad 5 Elementos basicos de la Farmacia Hospitalaria

Objetivo especificos:

Conocer los objetivos y funciones de un servicio de farmacia hospitalaria y contribuir al uso racional de
medicamentos y al maximo beneficio de los medicamentos que son administrados al paciente.
Planificar un servicio de Farmacia Hospitalaria

5.1. Planificacion y organizacion de una farmacia hospitalaria
5.2. Cuadro Basico de Medicamentos

5.3. Criterios de seleccion de medicamentos y guia farmacoterapéutica Sesiones

5.4. Cuadro Basico y medicamentos esenciales, conceptos.
5.5. Dispensacion de medicamentos por dosis unitarias
5.6. Centro de informacién de medicamentos

5.7 Manejo y Uso de medicamentos en un Hospital.

(semanal/horas)
2 semanas/ 6 horas

Bibliografia para Teoria y Problemas

Bibliografia Basica:

1.

14.

Cipolle Robert J., Strand Linda M., Morley Meter C. El ejercicio de la Atencion Farmacéutica.
Editorial McGraw-Hill. Madrid, ESPANA. 2000.

Stokley James. Interaccion de medicamentos. Editorial Pharmaceutical Press. 2004

Belon Jean Paul. Consejos en la Farmacia. Editorial MASSON. Barcelona, ESPANA. 1995
Herrera Carranza Joaquin. Manual de Farmacia Clinica y Atencién Farmacéutica. 12. Ed. Editorial
Elsevier. Madrid, ESPANA. 2003.

Dader. Atencién Farmacéutica. Conceptos, procesos y casos practicos. Universidad de Granada.
Suplemento para establecimientos dedicados a la venta y suministro de medicamentos y demas
insumos para la salud. FEUM. SSA. Quinta edicion

Vivas Rojo Enrique., Pelta Fernandez Roberto. Reacciones Adversas Medicamentosas: Valoracion
Clinica. Editorial Diaz de Santos. Madrid, ESPANA. 1992

Coordinadora Ma. Cinta Gamundi. Farmacia hospitalaria. SEFH.

Herrera Carranza. Atencién Farmacéutica en Pediatria. Elsevier

. Martindale. Guias completa de consulta farmacoterapéutica. Pharma Editors.
- Norma Oficial Mexicana NOM-220-SSA1-2012, Instalacién y operacion de la farmacovigilancia.
. Estandares para la Certificacion de Hospitales. Segunda edicion 2015. Consejo de Salubridad

General.

. G.J. Mingo y cols. Dispensacién y venta de productos farmacéuticos y parafarmacéuticos. Mc

Graw Hill.

Guia de manejo y asistencia en la dispensacion de medicamentos e insumos para la salud en
farmacias. 2014. Cofepris.
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Bibliografia complementaria:
1. Aulton M. E. Farmacia. La ciencia del disefio de las formas farmacéuticas. Editorial Elseiver

2. Castellanos Lépez Alicia C. y col. Manual de Farmacologia. Guia para el uso racional del
medicamento. Editorial Elsevier.

3. Gonzalo J. Mingo., Carmen D. Luis. Dispensaciéon y venta de productos farmacéuticos y
parafarmacéuticos. Editorial McGraw Hill. Barcelona, ESPANA.

4. Tatro Davis. Drug Interaction Facts. Facts and Comparations. 2003.

5. Adverse Reactions to drug Formulation Agents. Editorial Marcel Dekker.

6. Ley General de Salud.

7. Effects of drug on clinical laboratory tests. Young. AACC Press

8. Remington Farmacia. Panamericana

9. Gonzalez M. Guillermo. Fundamentos de Farmacia Clinica y Atencion Farmacéutica. Ediciones
UC.

10. Teresa Bermejo, Berta Cufia, Victor Napal. Manual del residente de Farmacia Hospitalaria. SEFH.

11. Peretta. Reingenieria Farmacéutica. Prinicipios y protocolos de la atencién al paciente. Segunda
edicién. Editorial Médica Panamericana.

Programa de practicas

Tiempo de duracién: 2 h

Practica No. 1 Dispensacion activa ,
Numero de sesiones/semana: 1

Objetivos:
Los estudiantes prepararan un escenario donde pongan en practica los conocimientos relacionados a la
dispensacion simulando diversas situaciones.

Materiales principales empleados: Escritorio, cafién, laptop

Método aplicado: socio drama

Mecanismo de evaluacién: Cuestionario, guion

Medidas de seguridad y salud ocupacional: N/A

Disposicién de desechos fisicos, quimicos y biolégicos: N/A

Manejo de una base de datos para la Tiempo de duracién: 2 h
Practica No. 2 Determinacion de posibles interacciones de

medicamentos Numero de sesiones/semana: 1

Objetivos: Determinar posibles interacciones entre medicamento-medicamento, medicamento
suplemento alimenticio, medicamento-alimento, mediante la aplicacion de una base de datos

Materiales principales empleados: Computadora con Internet, Guias de uso de medicamentos.

Método aplicado:

Mecanismo de evaluacién: Cuestionario, discusion y reporte.
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Medidas de seguridad y salud ocupacional: N/A

Disposicion de desechos fisicos, quimicos y biolégicos: N/A

Manejo de fuentes de informacién en la | 1iempo de duracién: 2

Practica No. 3 i i
resolucion de casos clinicos Namero de sesiones/semana: 1

Objetivos:
Identificar sospechas de reacciones adversas mediante el manejo de fuentes de informacién en un caso
clinico.

Materiales principales empleados: Computadora, internet, fuentes bibliograficas.

Método aplicado:

Mecanismo de evaluacion: Reporte, discusion

Medidas de seguridad y salud ocupacional: N/A

Disposicion de desechos fisicos, quimicos y biolégicos: N/A

Titulo de la practica: Aplicaciéon del | Tiempo de duracién: 2 h

Practica No. 4

algoritmo de naranjo modificado Nimero de sesiones/semana: 1

Objetivos: Aplicar el algoritmo de naranjo modificado para clasificar las sospechas de reaccion adversa a

medicamentos

\| Materiales principales empleados: Formatos de sospechas de RAM

Método aplicado:

Mecanismo de evaluacién: Cuestionario, discusién y reporte.

Medidas de seguridad y salud ocupacional: N/A

Disposicion de desechos fisicos, quimicos y biologicos: N/A

'| Practica No. 5

Determinacion en caso clinico de RNM y

Tiempo de duracién: 2 h
PRM, mediante el seguimiento i

farmacoterapéutico a través del método

5 Numero de sesiones/semana: 1
Dader.

Objetivos: Aplicar el método Dader y determinar los resultados negativos de la medicacion (RNM) y
problemas relacionados a medicamentos (PRM).

Materiales principales empleados: Internet, computadora, fuentes bibliogréaficas.

Método aplicado:

Mecanismo de evaluacién: Cuestionario, discusion y reporte

Medidas de seguridad y salud ocupacional: N/A

Disposicién de desechos fisicos, quimicos y biolégicos: N/A
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Sistema de evaluacién

Evaluacion:

- Examen parcial y departamental 40 %
- Exposicion de casos, discusion y entrega de evidencia 10 %
- Analisis y exposicion de articulos cientificos 10 %
- Participacion activa y continua 10 %
- Reporte de practica 30%

Competencias a desarrollar

Manejo de bases de datos y fuentes de informacién

Aplicar normatividad

Interpretar informes que demuestren sentido critico y ético.

Capacidad para resolver problemas, correlacionar valores, sintetizar resultados y capacidad para establecer
conclusiones.

Adquirir disciplina y responsabilidad.

Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica.

Respeto a opiniones de otros profesionales de la salud.

| Trabajo en equipo.
: Conocimientos, aptitudes, actitudes, valores, capacidades y habilidades a adquirir:

Identificar el papel del farmacéutico en la sociedad.

Participar en la solucion de problemas relacionados a medicamentos actuando con ética y responsabilidad
Comprender la importancia de la dispensacion y la necesidad de atender con profesionalismo una farmacia.

Trabajar en equipo.

Desarrollar habilidades de comunicacién con miembros del equipo de salud y con los pacientes o los familiares del
mismo.

Metodologia de ensefianza-aprendizaje

Es una metodologia integradora centrada en el aprendizaje, en el aprendizaje auténomo y en el aprendizaje basado
<3y | en problemas.
\Q\Q Campo de aplicacion profesional
[P

En la Farmacia Comunitaria y Hospitalaria para la deteccion y solucién de problemas relacionados al uso racional

9 % de medicamentos.

o Perfil del docente
% Académico preferentemente con estudios de posgrado en Farmacia y docentes e investigadores con experiencia en

aplicacion de la farmacia comunitaria, clinica, hospitalaria.

Autores del programa de asignatura.
Dr. Cesar Ricardo Cortez Alvarez

M.F. Adriana Velarde Avalos

M.F. Raymundo Escutia Gutiérrez

Fecha ultima de actualizacién: 16 de diciembre de 2015.
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