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*Solo se autorizará asesor(a) cuando el trabajo lo requiera y se justifique plenamente su 
aporte (ejemplo: asesor pedagógico o disciplinar respecto a una herramienta tecnológica 

a emplear, o sea requerida la intervención entre profesores pares). 

 
 

Modalidad de Guía comentada o ilustrada / Paquete Didáctico 

 

Guías comentadas o ilustradas: Son documentos pedagógicos, de carácter 

orientador, cuyo objetivo es facilitar el proceso de enseñanza aprendizaje con base 

en el diseño de técnicas, manuales, programas y procedimientos para el apoyo de 

contenidos disciplinares de un programa específico de curso o asignatura. Estos 

pueden ser: textos, prototipos didácticos, audiovisuales o instructivos para prácticas 

de laboratorio o taller. 

 

La guía debe servir de material de apoyo para el aprendizaje; puede incluir 

imágenes, diagramas, gráficos y otros recursos multimedia para ayudar a ilustrar y 

entender mejor el tema del que se trate. La guía debe estar diseñada para ser un 

recurso útil y accesible de forma independiente para el estudiante, que le permita 

aprender de manera más efectiva y profunda. Ha de ser un material único, bien 

organizado. 

 

Paquete didáctico: Es el producto de una investigación educativa cuyo resultado 

es un material que tiene como función principal servir de apoyo didáctico para una 

disciplina específica.  

 

Un paquete didáctico es un conjunto de recursos y materiales educativos 

diseñados para ser utilizados por profesores y estudiantes con el fin de aprender y 

enseñar un tema en particular. Puede incluir textos, videos, imágenes, actividades 

interactivas y otros recursos multimedia. El objetivo de los paquetes didácticos es 

facilitar el proceso de enseñanza y aprendizaje, y hacerlo más efectivo y atractivo 

para los estudiantes. 
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FORMATO DEL DOCUMENTO 

 

La configuración de página, será la misma que se utilizará para todo el documento. 

Los márgenes deben ser: izquierdo. 3.5 cm, derecho 2.5 cm, superior 2.5 cm, inferior 

2.5 cm). El texto es con interlineado de 1.5 pt, los márgenes del párrafo deben ir 

justificados. Los títulos de las secciones se escribirán con mayúsculas, negritas, 

tamaño 12 pt., y centrados (Introducción, justificación, objetivos, etc.). Se utilizará 

en todo el texto del documento letra arial, de tamaño 11 pt. 

 

Utilizar sangría al inicio de párrafo (espacio dado por la tecla del tabulador), 

teniendo en cuenta que el párrafo inicial después de un título o subtítulo NO lleva 

sangría, sino hasta el siguiente. Dar una línea de espaciado entre dos párrafos. 

 

El número de página (número arábigo 1) está por fuera del margen, en la 

esquina inferior derecha (margen de pie de página de 1.5 cm desde el borde 

inferior). El formato de los números de página es letra arial, tamaño 10 pt. 

 

 

INTRODUCCIÓN  

 

Descripción general del objetivo del desarrollo del material didáctico (guía 

comentada o paquete didáctico) y el enfoque educacional-pedagógico que tendrá 

en la aplicación de una disciplina de Ingeniería en Alimentos y biotecnología. Incluir 

brevemente los antecedentes, si se desarrollará un material didáctico inexistente o 

se actualizará en contenido o formato. 
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JUSTIFICACIÓN 

 

En esta sección explicar la razón por la cual se requiere o desea hacer el material 

didáctico. Se debe definir con claridad a qué asignatura del plan de estudios apoyará 

el producto y a qué nivel (unidad/tema), así como describir qué problemática se 

resuelve con los recursos propuestos. Es necesario mencionar un aproximado del 

número de grupos por semestre a los cuales les será de utilidad la información, si 

hay material similar existente la fecha en el que fue generado y motivos por los que 

es necesario renovarlo o los aspectos actualizados que se abordarán con la 

generación del material. También puede expresarse si el material puede contribuir 

a más de una unidad de aprendizaje (asignatura).  

 

OBJETIVOS 

 

Los objetivos exponen de manera clara y precisa el logro que se desea obtener con 

la realización del desarrollo del material con fines didácticos. Se clasifican en 

objetivo general y objetivos específicos (o particulares). Los objetivos deben ser 

lógicos, claros y alcanzables.                                                                              

                      

Objetivo general. 

Se requiere un objetivo general estrechamente que a grandes rasgos 

especifique los resultados esperados con el desarrollo del material didáctico.  

 

Objetivos específicos. 

Los objetivos específicos son un desglose de las etapas a alcanzar en el 

desarrollo del proyecto y que comprenden al final el logro del objetivo general.  
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MATERIALES Y MÉTODOS 

 

Esta sección permite conocer las actividades y estrategias seguidas para validar el 

cumplimiento de los objetivos planteados. Se deben mencionar las actividades que 

se realizarán durante el desarrollo del proyecto y mencionar fundamentos, 

herramientas, técnicas, software, etc. a emplear, citando siempre las fuentes de 

información consultadas. Aquí es importante indicar si el material didáctico será 

elaborado para su distribución impresa o para consulta en línea y en este caso 

mencionar en que sitio web o plataforma se resguardará. También es necesario que 

en esta parte se mencione si el material didáctico se basa en alguno ya existente, 

en cuyo caso debe manifestar que se cuenta con la autorización del autor para su 

uso y modificación. 

 

 

PLAN DE TRABAJO 

  

Presentación del plan de trabajo a manera de cronograma, señalando cada una de 

las actividades congruentes con los objetivos y metodología planteada a realizar 

para el desarrollo del paquete didáctico y la obtención del grado en una escala de 

tiempo (semanas, meses). Corresponde a la síntesis de las actividades más 

relevantes del proyecto, las cuales deben responder a los objetivos planteados. El 

cuadro de abajo es un ejemplo, que puede ser modificado a criterio del director y/o 

asesor del trabajo de investigación.  
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Mes 

Actividad 
1 2 3 4 5 6 

Revisión bibliográfica ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Elaboración y registro del protocolo  ✓      

Desarrollo de objetivo específico 1  ✓     

Desarrollo de objetivo específico 2, etc.   ✓    

Análisis de resultados    ✓   

Elaboración del documento    ✓ ✓ ✓ 

                                                                                

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

 

En esta sección se presentan los datos obtenidos por la metodología utilizada en el 

desarrollo del material didáctico, organizados de tal forma que se aprecie su análisis 

con respecto a lo esperado en cada objetivo y sus posibles conclusiones. Se debe 

describir el producto o material didáctico, el cual deberá adjuntarse como anexo 1, 

explicando su uso, las mejoras o lo que resulte pertinente de acuerdo a la 

justificación, y proyectando los beneficios en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

a partir de su implementación. 

 

 

REFERENCIAS BIBLIOGRAFÍCAS 

 

Esta sección contiene todas las referencias de los documentos utilizados como 

apoyo para la realización del proyecto. Deben incorporarse solamente las 

referencias científicas, técnicas o didácticas.  
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Como referencias bibliográficas pueden citarse dictamen del plan de 

estudios, programas de cursos (publicados en página web de la licenciatura), 

capítulos de libros, artículos científicos, notas periodísticas, informes, etc. así como 

material encontrado en Internet. 

 

Se recomienda que las referencias consultadas sean actualizadas (publicada 

o editada en los últimos 5 años), a menos que se trate de información o documentos 

clásicos necesarios para el (los) fundamentos de la investigación. La bibliografía 

consultada podrá señalarse en cualquiera de los siguientes formatos (seleccionar 

un solo formato para todo el documento): 

 

Opción 1: La cita de la fuente pude ser en números dentro de un paréntesis 

y con formato de letra italizada o cursiva para el paréntesis y número de referencia 

(1). Cuando se citan dos o más referencias para un mismo párrafo, separarlos por 

una coma y un espacio entre las referencias (2, 3, 4). Podrá utilizarse el formato (2-

6) en caso de cuatro o más referencias bibliográficas citadas en orden consecutivo.  

 

Opción 2. La cita de la fuente es por apellido del autor y año de publicación 

y dentro de un paréntesis, ejemplo: (Beuchat, 1996). Cuando se trata de dos autores 

para la referencia citar el apellido de los dos autores seguido por el año de 

publicación, ejemplo: (Teliz y Mora 2007). En referencias con tres autores o más, 

citar al final del párrafo el apellido del primer autor seguido de la frase “et al.” y el 

año de la publicación, ejemplo (Usegi et al. 2008). Nótese que la frase “et al.” va con 

letra italizada o cursiva, lleva un punto después de la palabra “al”.  
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Colocar la lista de referencias numerada, con sangría francesa (usar 

herramienta de nota al final del documento), usando formato APA 

https://normasapa.com/como-hacer-referencias-bibliografia-en-normas-apa/ El tipo 

y tamaño de letra para la cita bibliográfica en esta opción es del mismo tamaño del 

texto (letra arial, tamaño 11). 

 

 

ANEXOS 

 

Se consideran anexos, además del material didáctico, todos los materiales 

complementarios que apoyen su realización, explicación, análisis y documentación. 

 

https://normasapa.com/como-hacer-referencias-bibliografia-en-normas-apa/

