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Datos Generales

1. Nombre de la Asignatura 2. Nivel de formacion 3. Clave de la Asignatura
Nutricién y sociedad Licenciatura 13312
4. Prerrequisitos 5. Area de Formacién 6. Departamento

Lo : Basica Particular . .
Bioquimica de alimentos Obligatoria Depto. de Farmacobiologia
7. Academia 8. Modalidad 9. Tipo de Asignatura
Alimentos y Biotecnologia Mixta Curso
10. Carga Horaria
Teoria Practica Total 11. Créditos
48 0 48 6

Contenido del Programa

12.Presentacion
En este curso el estudiante podra identificar los conceptos basicos de Nutricién. Conocer la
importancia de la eleccién de los alimentos asi como la funcién en el organismo.
También podréa identificar los elementos que determinan el gasto energético, asi como calcular y
conocer la distribucion de los nutrientes de un individuo sano y finalmente distinguir las principales
patologias relacionadas al proceso alimentario nutricional.

13.- Objetivos del programa

Objetivo General

El alumno interpretara conceptos basicos de nutricion para identificar la fuente y funcién de los
nutrimentos asi como la relacién entre su consumo y la apariciéon de problemas nutrimentales
de mayor frecuencia considerando las necesidades energéticas de cada individuo y las
diferencias sociales, politicas econdmicas y culturales de la poblacion.

14.-Contenido

Contenido tematico sintético
Elementos de nutricién

Requerimiento energético y nutrimental
Sistema mexicano de alimentos
Contenido nutrimental de los alimentos
Nutricién y enfermedad

Tendencias actuales en nutricién

15. Modalidades del proceso ensefianza-aprendizaje

Exposicién docente a partir de conocimientos tedéricos y casos de estudio que permitan el
debate y reflexion académica de los estudiantes.

Realizacion de actividades para el desarrollo del pensamiento critico y analitico.
Implementacion de actividades de clase (trabajo en equipo, actividades colaborativas, debates,
dindmicas).

Desarrollo de competencias transversales como la disciplina, el respeto, la tolerancia, la
responsabilidad, el trabajo en equipo y multidisciplinario, la colaboracién, la creatividad, la
investigacién, la ética profesional, el pensamiento critico y analitico, la comunicacion oral y
escrita, el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Blvd. Gral. Marcelino Garcia Barragan #1421, Col. Olimpica, C.P. 44430

www.cucei.udg.mx Guadalajara, Jalisco, México. Tel. [52] (33) 1378 5900 Ext. 27742



CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS
EXACTAS E INGENIERIAS

Secretaria Académica

Coordinacion de Ingenieria en Alimentos

v Biotecnologia

UNIVERSIDAD DE
GUADALAJARA

Red Universi ita de Jalisco

16. Modalidades de evaluacion

Realizaran investigaciones de conceptos basicos de nutricion y las leyes de alimentacion.
Elaborara encuestas del conocimiento de la poblacion acerca de los conceptos de nutricion.
El alumno evaluara a su compafiero en base a un recordatorio de 24 horas, frecuencias de
alimentos.Se Valoraré la calidad de la alimentacion.

Obtencion del gasto energético de sus compafieros y calculos de requerimiento energético
total.

Se realizara un taller de exposicién de diferentes tipos de alimentos asi como sus diferentes
equivalentes.

Elaboracion de tripticos y carteles de informacion nutricional de las diferentes patologias.
Proyecto modular.

17.- Bibliografia

Alimentos: composicion y propiedades. STIASARAN, I.; MARTINEZ, J.A. McGraw-Hill, (2000).
Nutriologia Medica.Canasueva E y Rosado JL. (2001)

La Nutricion un enfoque bioquimico. Alvarez Llera, Guillermo, Editorial Limusa, (2017)
Nutrilogia Médica.Kaufer-Horwitz, Martha, Editorial Médica Panamericana (2015)

Otros materiales

18. Campo de aplicacion profesional
Industrias de alimentos
Laboratorios certificados en el analisis de alimentos.

19.- Lugar y fecha de su aprobacion
Guadalajara, Jalisco. Agosto 2022.

20.- Instancias que aprobaron el programa

Este programa fue aprobado por los miembros de la Academia Alimentos y Biotecnologia, en
cumplimiento a lo establecido en la fraccion IV del articulo 65 de la Ley Orgéanica, fraccién |y el
articulo 8 del Reglamento General de Evaluacion y Promocion de Alumnos.

Blvd. Gral. Marcelino Garcia Barragan #1421, Col. Olimpica, C.P. 44430

www.cucei.udg.mx Guadalajara, Jalisco, México. Tel. [52] (33) 1378 5900 Ext. 27742



