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1. DATOS GENERALES

Nombre de la Unidad de Aprendizaje (UA)

Fundamentos de la Cadena de Suministro

Clave de la UA

Modalidad de la UA

Tipo de UA

Area de formacion

Valor en créditos

Presencial

Curso

Basica Particular

8

UA de prerrequisito

UA simultaneo

UA posteriores

Introduccidn a la Ingenieria Logistica

Ninguna

Ninguna

Horas totales de teoria

Horas totales de practica

Horas totales del curso

60

0

60

Licenciatura(s) en que se imparte

Modulo al que pertenece

Ingenieria en Logistica y Transporte

Moédulo de logistica

Departamento

Academia a la que pertenece

Departamento de Industrial

Logistica y transporte

Elaboro o reviso

Fecha de elaboracion o revision

JARAMILLO GONZALEZ, GERARDO

30 de mayo 2024
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2. DESCRIPCION

Presentacion

La unidad de aprendizaje de fundamentos de la cadena de suministro tiene como propdsito proporcionar herramientas, habilidades, medios y métodos necesarios
para analizar y mejorar (optimizar) los flujos de mercancias, econémicos y de informacion entre las empresas productoras de bienes y servicios. Las actividades
logisticas conforman un sistema que es el enlace entre la produccion y los mercados que estan separados por el tiempo y la distancia.

La unidad de aprendizaje esta encaminada a formar profesionistas que dominen en forma integral y multidisciplinaria los aspectos de logistica empresarial; cubre la
gestion, la planificacion y la coordinaciéon de las actividades de los departamentos de compras, produccion, transporte, almacenaje, manutencién y distribucion. La
unidad de aprendizaje se encuentra dirigida al desarrollo de conocimientos y habilidades en el analisis, planeacion, investigacion, administracion, implementacion y
control de los recursos en las cadenas de suministro.

Relacién con el perfil de egreso

Esta materia dara al egresado los fundamentos basicos de la cadena de suministro para el disefo, planificacion y el analisis que esta conlleva, asi como la habilidad
de generar criterios propios de modelos logisticos para la aplicacion de técnicas cualitativas y cuantitativas.

Competencias a desarrollar en la UA

Transversales Genéricas Profesionales

Clasifica los diferentes flujos en las cadenas de

Capacidad de planificar, implementar y controlar el Suministro.

flujo y almacenaje de materias primas, productos
semi-elaborados o terminados, y de manejar la
informacion relacionada desde el lugar de origen
hasta el lugar de consumo, con el propésito de
satisfacer los requerimientos de los clientes.

Conocer los fundamentos de las técnicas en logistica
y cadena de suministro.

Identifica la naturaleza y caracteristica de los
Usar el lenguaje adecuado de normas Yy | sistemas logisticos normales e inversos.
procedimientos en logistica internacional.
Desarrolla una actitud ética, objetiva, responsable y
Realiza estudio cientifico aplicando instrumentos o | cientifica al desempefiarse profesionalmente
modelos para el diagndstico en los sistemas de | utilizando el criterio y buen juicio desarrollado, al
transporte y distribucion. aplicar los conceptos y principios bésicos en la
gestién de la cadena de suministro.

Plantea y resolver problemas en cualquier ambito
logistico en el control y manejo de los materiales ya
sea nacional o extranjero.

Elabora sistemas de control de materiales con base

en un trabajo colaborativo organizado y eficaz. Aplicar las diversas técnicas de disefio y gestion de

centros de distribucién y/o bodegas. Elabora planes que servira de guia para la
- modernizacion de los sistemas logisticos y
Conoce los elementos que se utlizan en la . . . L o
e = S Utiliza las tecnologias de la informacion y cadenas de suministro
planeacion, programacién y adquisicion de los N -
- . Iy comunicacion para procesar e interpretar
materiales necesarios para asegurar la funcion Informacion

logistica, control y suministro de los bienes y

servicios. . -
Conocer los sistemas de transporte utilizados en las

cadenas de suministro.
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Saberes involucrados

Saber (conocimientos)

Saber hacer (habilidades)

Saber ser (actitudes y valores)

Conoce los conceptos basicos de la logistica normal
e inversa.

Saber utilizar y gestionar adecuadamente la cadena
de suministro, organizando y dirigiendo al personal
humano, empleando técnicas, herramientas de
optimizacion en la consecucion de proyectos.
Conoce los procedimientos y funcion logisticas.

Conoce las actividades que pueden derivarse de la
gerencia logistica Diagnostica, identifica, evallua e
implementa técnicas y modelos especificos acorde a
los productos y servicios requeridos.

Conoce las generalidades y las técnicas y/o sistemas
de transporte y distribucion.

Describe y desarrolla el proceso de investigacion del
proceso de diagndstico de los sistemas logisticos.

Optimiza la gestion logistica comercial, tanto en el
ambito nacional e internacional.

Coordina en forma o6ptima todos los factores que
influyen en la decision de compra: calidad,
confiabilidad,  precio, empaque, distribucion,
proteccion, servicio.

Organiza las actividades para ser mas eficiente el
desarrollo de su trabajo en la elaboracién de
sistemas logisticos.

Capacidad para formular y gestionar sistemas
logisticos y cadena de suministros.

Gestiona  estratégicamente el movimiento 'y
almacenamiento de materias primas, partes y
productos terminados.

Determina y coordina en forma optima el producto
correcto, el cliente correcto, el lugar correcto y el
tiempo correcto.

Respeto ante las propuestas de sus comparieros y/o
superiores.

Mentalidad emprendedora y gusto por las actividades
en el manejo, procesos y control de los sistemas
logisticos.

Trabaja en forma auténoma.

Usa de tecnologias para el de disefio y tratamientos
de datos estadisticos.

Mostrar liderazgo, respeto y trabajo en equipo.

Producto Integrador Final de la UA

Titulo del producto: Proyecto de planeacion de la cadena de suministro.

Objetivo: Explicar al alumno en los conceptos y terminologia utilizada en la cadena de suministro, conocimiento y disefio del MRP y todos sus elementos.
Conocimientos de los métodos de operacion de centros de distribucion y/o bodegas y las consideraciones a tomar para la seleccidon de transportes y parametros de

exportacion e importacion.

Descripcidn: El alumno debera elaborar un disefio propio con las caracteristicas vistas en el curso para la generaciéon de una cadena de suministro de cierto
producto, asi como una explicacion propia donde se desarrolle la aplicacion de conocimientos, habilidades y actitudes, orientados a la optimizacién de los sistemas

logisticos, que apoyen a una cadena de suministro.
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3. ORGANIZADOR GRAFICO DE LOS CONTENIDOS DE LA UA O ASIGNATURA

Introduccion a los
conceptos de
logistica y cadenas
de suministros
ciclico de la cadena
de suministro.

Fundamentos
de la Cadena de
Suministro.

Sistemas de Reingenieria y
transporte

logistica

Planeacion de
requerimiento de
recursos y
herramientas.
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4. SECUENCIA DEL CURSO POR UNIDADES TEMATICAS

Unidad tematica 1: Introduccién a los conceptos de logistica y cadenas de suministros ciclico de la cadena de suministro.

Objetivo de la unidad tematica: Expresar y ejemplificar los conceptos y las técnicas para el disefio de técnicas de recoleccion de la informacion y
determinacion de los elementos que se utilizan en la logistica y cadena de suministros de los bienes y servicios la administracion eficiente y la mejora de
la cadena de suministros de cualquier organizacion, mediante la utilizacion de la tecnologia de la informacion.

Introduccién: La logistica son todas las operaciones llevadas a cabo para hacer posible que un producto llegue al consumidor desde el lugar donde se
obtienen las materias primas, pasando por el lugar de su produccién.
Una Cadena de Suministro es una red de instalaciones y medios de distribucion que tiene por funcion la obtencién de materiales, transformacion de
dichos materiales en productos intermedios y productos terminados y distribucion de estos productos terminados a los consumidores.

Contenido tematico

Saberes involucrados

Producto de la unidad tematica

1.1 Conceptos Basicos.
1.1.1 ; Qué es la Cadena de Suministro?
1.1.2 Objetivos de la cadena de suministro.
1.1.3 Relacion entre logistica y cadena de suministro.

1.2 Proceso de operaciones en la cadena de Suministro.

1.2.1 Elementos que lo integran.
1.2.1.1 Suministro.
1.2.1.2 Fabricacion.
1.2.1.3 Distribucion.

1.3 Tipos de cadenas de suministro.

Conocimientos de las Concepto de la Cadena de Suministro y
de Logistica.

Conocimientos de las caracteristicas principales de la
Cadena de Suministro.

Relacion entre logistica y cadena de suministro.
Conocimiento de tipos de Cadenas.

Actividades logisticas fundamentales del
aprovisionamiento y de distribucion.

proceso de

Concepto y clasificacion de productos.

Determinacion de los canales de comercializacion que
existen para la venta de un producto.

Investigacion sobre los origenes de la
logistica y elaborar reporte individual.

Definir el proceso de operaciones desde
la obtencion de la materia prima hasta el
consumidor final.

Actividades del docente

Actividades del estudiante

Evidencia de la
actividad

Recursos y | Tiempo
materiales destinado

El docente define conceptos basicos, procesos | El alumno integra los conocimientos adquiridos | Actividades escritas.

de operaciones y tipos de cadenas de |durante
actividades escritas.

suministro.

unidad para

la elaboracién de

https://www.youtube.com/ | 15%
watch?v=m_dATR6e6 _c
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Unidad tematica 2: Reingenieria y logistica

Objetivo de la unidad tematica: Expresar los procesos y actividades necesarias para llevar un buen flujo de los materiales, asi como de gestionar el
retorno y reciclaje de las mercancias en la cadena de suministro

Introduccioén: La logistica inversa comprende todas las operaciones relacionadas con la reutilizacion de productos y materiales. Es el proceso de
planificar, implementar y controlar eficientemente el flujo de materias primas, inventario en curso, productos terminados y la informacién relacionada con
ellos, desde el punto de consumo hacia el punto de origen con el propésito de recapturarlos, crearles valor, o desecharlos. se refiere a todas las
actividades logisticas de recoleccion, des ensamblaje y proceso de materiales, productos usados, y/o sus partes, para asegurar una recuperacion
ecolégica sostenida. La logistica de produccion debe garantizar un flujo fluido y 6ptimo de materiales desde el almacén de materias primas, pasando por
la produccién, hasta el almacén de productos acabados de la empresa.

Contenido tematico Saberes involucrados Producto de la unidad tematica
2.1 Reingenieria de Procesos. Conocimiento sobre los procesos que lleva Ila|Informe por escrito de la Logistica
2.1.1 Fases de la Reingenieria. Reingenieria. inversa y los costos que este puede
2.1.2 Aplicacion de la Reingenieria. implicar.
Conocera la importancia de la logistica inversa y del
2.2 Logistica de inversa. flujo y manejo de los materiales dentro de la logistica de | Informe por escrito de la Logistica
2.2.1 Concepto y caracteristicas. la produccién. Inversa y su relevancia en la cadena de
2.2.2 Relacion con la cadena de suministro. suministro.

Conocimiento y uso de los flujos de materiales.
2.3 Logistica de la Produccion.
2.3.1 Concepto basico. Conocimiento de los documentos para comercio
2.3.2 Almacenamiento y manejo de materiales. Exterior.
2.3.3 Flujo 6ptimo de materiales.

Actividades del docente Actividades del estudiante Evidencia de la Recursos y | Tiempo
actividad materiales destinado

El docente define fases de la reingenieria, | EIl alumno integra los conocimientos adquiridos | Tareas escritas https://www.youtube.c | 15hrs

conceptos y ejemplos de logistica inversa y |durante la unidad para la elaboracién de om/watch?v=SICrz7T

logistica de la produccién. actividades escritas. VsZ0
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Unidad tematica 3: Planeacion de requerimiento de recursos y Herramientas

Objetivo de la unidad tematica: Reconocer y explicar los conceptos y las técnicas para el disefio de técnicas de recoleccion de la informacion y
determinacion de los elementos que se utilizan en la logistica y cadena de suministros de los bienes y servicios la administracion eficiente y la mejora de
la cadena de suministros de cualquier organizacion, mediante la utilizacion de la tecnologia de la informacion.

Introduccién: Cadena de suministro es el proceso de planificacion, ejecucién y control de las operaciones con el propdsito de satisfacer una necesidad
del cliente. Hacen una aportacion a la productividad, por medio de las practicas que observe y cualquier ahorro en el costo de los servicios de mercancias
adquiridas y suministradas, mejorara la posicién competitiva de la empresa. Una Cadena de Suministro es una red de instalaciones y medios de
distribucion que tiene por funcién la obtenciéon de materiales, transformacion de dichos materiales en productos intermedios y productos terminados y
distribucion de estos productos terminados a los consumidores.

Contenido tematico Saberes involucrados Producto de la unidad tematica
3.1 Planeacién de Requerimiento de materiales. Actividades logisticas fundamentales del proceso de Informe escritos sobre las distintas
3.1.1 Sistemas de planeacion. aprovisionamiento y de distribucion. herramientas para una 6ptima
3.1.2 Control de inventarios. planeacion.

Concepto y clasificacion de productos.

3.2 Herramientas para la una planeacion. Determinacion de los canales de comercializacién que

3.2.1 Aprovisionamientos. existen para la venta de un producto.

3.2.2 Tiempos y movimientos.

3.2.3 Transportes. Herramientas de planeacion.

3.2.4 Diagramas de flujo.

Conocimientos de diagramas de flujo.
Actividades del docente Actividades del estudiante Evidencia o de la |Recursos y | Tiempo
actividad materiales destinado

El docente define sistemas de planeacion, | El alumno integra los conocimientos adquiridos | Tareas escritas https://www.youtube.c | 15hrs
control de inventarios y herramientas de |durante la unidad para la elaboracién de om/watch?v=SICrz7T
planeacion. actividades escritas. VsZ0
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Unidad tematica 4: Sistemas de transporte

Objetivo de la unidad tematica: Mostrar decisiones estratégicas y tacticas respecto a la gestion del transporte en cada compafiia. Conocer claramente
todos los factores que influyen en el transporte, asi como los medios existentes, los costos asociados y la metodologia idénea para su eleccion

Introduccién: Identificara las partes que comprende un estudio de los centros de distribucidon y sistemas de transporte que le dan soporte. Describira
modelos de distribucién. El transporte es por excelencia uno de los procesos fundamentales de la estrategia logistica de una organizacion, este
componente es de atencion prioritaria en el disefio y la gestién del sistema logistico de una compafiia, dado que suele ser el elemento individual con

mayor ponderacion en el consolidado de los costos logisticos de la mayoria de empresas.

Contenido tematico

Saberes involucrados

Producto de la unidad tematica

4.1 Sistemas de distribucion.
4.1.1 Modelos de Distribucidn.
4.1.2 Estrategias de distribucién.

4.2 Sistemas de transportes.
4.1.1 Tipos de Transportes.
4.1.1.1 Transporte Terrestre.
4.1.1.2 Transporte Maritimo.
4.1.1.3 Transporte Aéreo.
4.1.2 Gestion de Rutas.
4.1.3 Gestion de flotas

Aplicara estrategias de distribucion.

Aplicar y gestionar los rutas y flotas.

Identificara los distintos sistemas de distribucion.

Conocera los distintos sistemas de transportes.

Reporte de los distintos modos de
transportes.

Actividades del docente

Actividades del estudiante

Evidencia de la
actividad

Recursos y | Tiempo
materiales destinado

El docente define sistemas de distribucién y de

transporte

El alumno integra los conocimientos adquiridos
durante la unidad para la elaboraciéon de un reporte

escrito.

Reporte escrito.

https://www.youtube.c | 15hrs
om/watch?v=SICrz7T
VsZ0




. .

mil;lu

@

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

(@ PIENSAY @
ey
\wnvu . f 7

)
|
v

5. EVALUACION Y CALIFICACION

Requerimientos de acreditacion:

El resultado final de las evaluaciones sera expresado conforme a la escala de calificaciones centesimal de 0 a 100, en niumeros enteros, considerando como minima
aprobatoria la calificacion de 60.

Para obtener derecho a evaluacion en periodo ordinario el alumno acreditara la asistencia al 80% de las sesiones efectuadas, para obtener derecho a evaluacion en
periodo extraordinario el alumno acreditara el 60% de asistencia a las sesiones efectuadas; para tener derecho a obtener calificacion del curso el alumno debera obtener
por lo menos el 60% del total de la puntuacion asignada en las actividades conforme los criterios de evaluacion. Para tener derecho a obtener calificacion del curso en
periodo extraordinario, el alumno y el docente se apegaran a los criterios especificos que establece el reglamento general de evaluacion.

Criterios generales de evaluacion:

El estudiante demostrara los conocimientos adquiridos y habilidades de su aprendizaje, mediante la entrega de las actividades tales como desarrollo de tareas, e
investigaciones individuales y/o por equipo, asignada para la U. A

De actividad grupal en el aula: actitud colaborativa y propositiva, trabajo en equipo; contribucién a la construccion del conocimiento, tolerancia, comunicacion.

De actividad de casos: entrega a tiempo, presentacion de forma: caratula con datos de identificacion, contenido ordenado, claro y pulcro, enfocado a cumplir criterios de
contenido (analisis, sintesis, propuesta, resultado esperado).

De examenes: demostrar el conocimiento obtenido.

Evidencias o Productos

Evidencia o producto Competencias y saberes involucrados Contenidos tematicos Ponderacién
Conocimientos de las Concepto de la Cadena de -
Suministro y de Logistica 1.1 Conceptos Basicos.
: 111 ¢:Qué es Ila Cadena de
Conocimientos de las caracteristicas principales de Suministro?
S 1.1.2 Objetivos de la cadena de
la Cadena de Suministro. suministro

1.1.3 Relacion entre logistica y cadena

Reporte sobre los origenes de la logistica. | Relacién entre logistica y cadena de suministro. -
de suministro.

Reporte del proceso de operaciones de la | Conocimiento de tipos de Cadenas. 10%

N 1.2 Proceso de operaciones en la
cadena de suministro.

cadena de Suministro.
1.2.1 Elementos que lo integran.
1.2.1.1 Suministro.
1.2.1.2 Fabricacion.
1.2.1.3 Distribucion.

Actividades logisticas fundamentales del proceso de
aprovisionamiento y de distribucion.

Concepto y clasificacion de productos.

Determinacion de los canales de comercializacion

. 1.3 Tipos de cadenas de suministro.
que existen para la venta de un producto.
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Informe por escrito de la Logistica inversa y
los costos que este puede implicar.

Conocimiento sobre los procesos que lleva la
Reingenieria.

Conocera la importancia de la logistica inversa y del
flujo y manejo de los materiales dentro de la logistica

2.1 Reingenieria de Procesos.
2.1.1 Fases de la Reingenieria.
2.1.2 Aplicacion de la Reingenieria.

2.2 Logistica de inversa.
2.2.1 Concepto y caracteristicas.
2.2.2 Relacion con la cadena de

de la produccion. . 10%
suministro.
Informe por escrito de la Logistica Inversa 'y - . .
. L Conocimiento y uso de los flujos de materiales.
su relevancia en la cadena de suministro. 2.3 Logistica de la Produccion.
Conocimiento de los documentos para comercio 2.3.1 Concepto basico.
Exterior. 2.3.2 Almacenamiento y manejo de
materiales.
2.3.3 Flujo 6ptimo de materiales.
Actividades logisticas fundamentales del proceso de . -
aprovisionamiento y de distribucion. ?ﬁ;tz;r;::mon de Requerimiento de
e, 3.1.1 Sistemas de planeacién.
Concepto y clasificacion de productos. 312 Control de inventarios
Informe escritos sobre las distintas o ’
herramientas para una 6ptima planeacion. Determinacion de los canales de comercializacion 3.2 Herramientas para la una planeacion 10%
que existen para la venta de un producto. : 391 Aprovisio’;amientos P '
Herramientas de planeacion 3.2.2 Tiempos y movimientos.
’ 3.2.3 Transportes.
Conocimientos de diagramas de flujo. 3.2.4 Diagramas de flujo.
4.1 Sistemas de distribucién.
4.1.1 Modelos de Distribucion.
4.1.2 Estrategias de distribucién.
Identificara los distintos sistemas de distribucion. .
4.2 Sistemas de transportes.
Aplicara estrategias de distribucién. 4.1.1 Tipos de Transportes.
Reporte de los distintos modos de 4.1.1.1 Transporte Terrestre. 10%

transportes.

Conocera los distintos sistemas de transportes.

Aplicar y gestionar los rutas y flotas.

4.1.1.2 Transporte Maritimo.
4.1.1.3 Transporte Aéreo.
4.1.2 Gestion de Rutas.
4.1.3 Gestion de flotas.
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Producto final

Descripcion

Evaluacion

Titulo del producto: Proyecto de planeacion de la cadena de suministro.

Objetivo: Explicar al alumno en los conceptos y terminologia utilizada en la cadena
de suministro, conocimiento y disefio del MRP y todos sus elementos.
Conocimientos de los métodos de operacion de centros de distribucion y/o bodegas
y las consideraciones a tomar para la selecciéon de transportes y parametros de
exportacion e importacion.

Descripcion: El alumno debera elaborar un disefio propio con las caracteristicas
vistas en el curso para la generacion de una cadena de suministro de cierto
producto, asi como una explicacion propia donde se desarrolle la aplicacion de
conocimientos, habilidades y actitudes, orientados a la optimizacion de los sistemas
logisticos, que apoyen a una cadena de suministro.

Criterios de fondo: Uso correcto de las
herramientas, técnicas y métodos en la
investigacioén, y desarrollo de proyecto, el
uso los materiales, de los equipos de
cémputo y periféricos.

Criterios de forma: Distingue fuentes de
informacion y referencia bibliografica y/o
electronica confiable.

Elabora reportes de
respetando las normas

investigacion
gramaticales.

Ponderacion

25%

Otros criterios

Criterio Descripcion

Ponderacion

Desemperfio en el aula

Participacion y aportaciones tanto en lo individual como en actividades grupales, durante

0,
las sesiones presenciales. 5%
Examen(es) Realizacion de examenes de lo aprendido en las unidades del curso (el nimero de 30%
examenes queda a consideracion del Maestro). °
Actividades Elaboracion de todas las tareas del curso 40%
Producto final Elaboracion de un disefio propio con las caracteristicas vistas en el curso para 259
(o]

la generacion de una cadena de suministro
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6. REFERENCIAS Y APOYOS

Referencias bibliograficas

Referencias basicas

Autor (Apellido, Nombre) Ano Titulo Editorial Enlace o bibliotecar virtual donde esté disponible (en su caso)
H. Ballou, Ronald Logistica: Ezzz:sa(::i‘én de
' ’ 2011 Administracion de la México. SA de https://go.exlibris.link/DZQJJg5G
cadena de suministro cV ’
LOGISTICA:
Ballou, Ronald H; -
’ ’ . ADMINISTRACION DE | Pearson . I
m:xg:):%iBaazrr“anz;,ianglsoﬁs; 2010 LA CADENA DE Educacién https://go.exlibris.link/0JB1QSPz
’ SUMINISTRO
Logistica Inversa en la .
. o, ps: -
Domingo Cabeza 2012 gestion de la cadena MARGE https /Ielll:_)ro_ . _
.. BOOKS net.wdg.biblio.udg.mx:8443/es/ereader/udq/172841?page=6
de suministro.
Administracion de la
Chopra, Sunil 2013 cadena de suministro Pearson
Meindl, Peter Estrategia planeacion y
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Referencias complementarias
P International
erformance Journal of
management in supply Physical https://www.progquest.com/docview/963340502?parentSessionl
Forslund, Helena. 2012 chains: logistics Dis);ribution a d=HaZ18fy%2FeFiTHHPDSbARKgBDXUj%2B3F8vyx8dXVpHca
service providers' Logistics Y%3D&pg-origsite=summond&accountid=28915
perspective Management

Apoyos (videos, presentaciones, bibliografia recomendada para el estudiante)

Unidad tematica 1:

https://youtu.be/6XfM3beJ2NO

https://youtu.be/KF-2018qqlL.4

https://youtu.be/Q627yhvgRuY

Unidad tematica 2:

https://youtu.be/qwZg7zLS Ms

Unidad tematica 3:

https://youtu.be/SICrz7TVsZ0

https://youtu.be/dqd5ehmN5Dg

Unidad tematica 4:

https://youtu.be/nH3XoqkGzH8



https://go.exlibris.link/DZQJJq5G
https://go.exlibris.link/0JB1QSPz
https://elibro-net.wdg.biblio.udg.mx:8443/es/ereader/udg/172841?page=6
https://elibro-net.wdg.biblio.udg.mx:8443/es/ereader/udg/172841?page=6
https://www.proquest.com/docview/963340502?parentSessionId=HaZ18fy%2FeFiTHHPDSbARKgBDXUj%2B3F8vyx8dXVpHcaY%3D&pq-origsite=summon&accountid=28915
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https://youtu.be/6XfM3beJ2N0
https://youtu.be/KF-2Ol8qqL4
https://youtu.be/Q627yhvgRuY
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